
ч`    .*=з=ч.,,

20      Ветчина гюрцuоннб:.

200
МакарJны отварні,іе с маслом и икрой
кабачювой

200     Ча;йсо смородиной
50       Хлеб  пшенuчньій.
80      Бананнарезка.
550

оо

Итого за Завтрак
обед

Салат из свежих помидоров и огурцов с
лу1юм репчатьім.

250/10/  Щи из свежей капусты с картофелем,
1      сметаной и укропом.

105     Сливочная индюшка с соусом.
180     Каша перловая рассі>іпчатая с  маслом
200     Компот из  курагu.
80       Хлеб   пшеничньій
60      Ржаной  теб

зав.

Итого за Обед
Итого за день

ккал-56, Белки-5 , Жиры-4

ккал-35 8, Белки-10, Жиры-8, Углеводы-61

ккал-39, Угл.еводы-1 О

ккал-151,Белки-5,Жиры-1,Углеводы-30

ккал-76,Белки-1,Углеводы-17

ккал-680, Белки-21 Жиры-14,Углеводы-118

ккал-7З, Белки-1, Жиры-6, Углеводы-3

ккал-107, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

ккал-129,Белки-10,Жиры-6,Углеводы-9

ккал-257, Бет1ки-6, Жиры-5, Угjіеводы-46

ккал-105,Белки-1,Углеводы-25

ккал-242, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-48

ккал-125,Белки-4,Жиры-1,Углеводы-20
039, Белки-З2, Жиры-27,

718, Белки-53, Жиры-41, Углево

Макарова Е.Е:

224-70

Брюнчугша Е.Н.


