
15      Ветчина порцuонно. Itкал-42, Белки-3, Жиры-3

і8o     %аабКаачРк°оНвЬо`йОТВаРНЬtе С МШОМ и иКРОй      ккал.234,Бе"и.6,жиры.7,у"еводы.36

200      Чай со смородиной                                          тжаII,39,Угтюводщіо
ЗО        Хдеб  ииеwwч#blй..                                                      ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

80       Банан нарезка. ккал-76, Белки-1, Углеводы-17

505

бо

Итого за Завтрак
обед

Салат из свежих помидоров и огурцов с
луком репчатьім

250/10/  Щи из свежей капустьі с картофелем,
I      сметаной и укропом.

105     Сливочная индюшка с соусом.
150      Ка.ша перловая рассьіпчатая.
200     КОмпот  из  курагu.
60        Хгіеб  пшеничньій
60      Ржаной   хлеб

ккал-482, Белки-14, Жиры-12, Углеводы-81

ккал-44, Белки-1, Жирь,-4, Углеводы-2

ккал-107, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

ккал-129, Белки-10, Жиры-6, Углеводы-9

ккал-198, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-35

ккал-105, Белки-1, Углеводы-25

ккал-18 і , Белки-6, Жиры-2, УI`jlевdды-36

ккал-125, Белки-4, Жиры-1, Уmеводы-20


