
280

Завтрак
Жарюе по-домашнему с мясом и
огурцом свежим

200/11   Чай.   с  сахаром.
60       Хлеб  пшеничньій

ккал-395, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-24

ккал-45, Углеводы-11

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

55J                                                           Итого за Завтрак  ккал-621, Белки-14, Жиры-31, Углеводы-7і
обед

100      Икра свеіюльнаjя.
250     Бульон с пельменями отварньімu.

105
Коі'плетьі "Любuтельскuе" рі1ібные с
соусом томатньім.

200     Рисотварной смаслом..
200     Соквассортименте    \
80       Хлеб   пшеничньій
60      Ржаной   хлеб

ккал-121,Белки-2,Жиры-8,Углеводы-11

ккал-208, Белки-14, Жиры-5, Углеводы-26

ккал-92, Белки-8, Жиры-4, Углеводы-6

ккал-25З, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-42

ккал-136, Белки-1, Углеводы-ЗЗ

ккал-242, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-48

ккал-125, Белки-4, Жиры-1, Уmеводы-20

Итого за обед  ккал-1178, Белки-40, Жиры-28, Углеводы-і86


