
ООО "Комбинат школьного питания"
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завтрqк

26o    ЖаРМОе По-домашнему с мясом исвежим огурцом
200/11    Чай   \с  сахаром.

30      Хлеб  пшенuчньій..

ккал-386, Белки-8, Жиры-29, У1`леводы-23

ккал-45, У"еводы-11

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

5ОJ                                               Итого за Завтрак
обед

60       Икра  свеюльная.
250     Бульон с пельменями отварньімu.

іо5     КОТЛеТЫ "ЛЮбuтельскuе" рьібньіе ссоусом томатньім.
150     Рисотварнойсмаслом
200     Сокв ассортименте
60       Хлеб  пшеничный
30       Хлеб ржаной.

ккал-522, Белки-11, Жиры-30, Углеводы-52

ккал-72, Белки-1, Жиры-5, Углеводы-7

ккал-208, Белки-14, Жиры-5, Углеводы-26

ккал-92, Белки-8, Жиры-4, Углеводы-6

ккал-190, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-32

кItал-136, Белки-1, Углеводы-33

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14


