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Завтl]ак
"Колбаскu" куриные с томатным
соусом..
Каша гречневая вязкая с  маслом
слuвочньш.
Какао напиток с молоком.
Хhеб  пшеничный .

ккал-128, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-10

ккал-193, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-27

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-151,Белки-5,Жиры-1,Углеводы-30
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Итого за Завтрак
обед

Щи из свежей капустіIі с картофелем и
зеленью.
Мясо тушёное с соусом.
Картофелі>ное пюре с маслом и огурцом
свежuм.
Напиток клюквенный Школьньій
ХЬъеб  пшеничный
ХLіеб ржаной

ккал-606, Белки-24, Жиры-18, Углеводы-88

ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3

ккал-118, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-15

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Ушеводы-36

ккаjl-89, Белки-3, Углеводы-19
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