
завтраБ
"Колбаскu" куриные с томатньт
соjісал4..
Каша гречневая вязкая с маслом
слuвочньш.
Какао напиток с молоіюм.
Хhеб  пшеничный .
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Итого за Завтрак
обед

Щи иэ свежей капусты с картофелем и
зеленью .
Мясо тушёное с соусом.
Ка[ртофельное пюре с маслом и огурцом
свежим
Напиток клюквенньій Школьный
Хлеб пшеничный
ХЯtеб ржаноЁ=

Итого за Об

Зав. производством

ккал-128,Белки-9,Жиры-6,Углеводы-10

ккал-139, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-151,Белки-5,Жиры-1,Углеводы-30

ккал-55 1, Белки-22, Жиры-15,Углеводы-82

ккал-66, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-6

ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3

ккал-101,Белки-3,Жиры-4,Углеводы-13

ккал-62,Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-726, Белки-20, Жиры-33,
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