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ООО "Комбинат школьною питания"
МБОУ Школа № 178   г.Самара с 12 и старше

Меню дневного рациона на о4.09.2024
;,,.-f=-,---,--г-Со1ласовано:

директор МБОУ Шюлы :самар\а  ,
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ккал-163,Белки-8,жиры-lo,углеваа`il:``i.o-'+'`'J

ккал-260, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-37

ккал-46, Углеводы-1 1

ккал-91,Белки-3,Жиры-1,Углеводы-18

-J,-,цфта,'I`я

зштращi
іоо    БиТОЧКи "Школьньіе" с  соусомтоматньім.
2іо     ВеР.МuШеЛР, ОТВарная с маслом и икройкабачковой

2°°3/]5"  чай сл"оном и сахаром.

30      Хлеб  пшенuчньій..
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Итого за Завтрак
Q4g4

і2,5і25  суп картофельный с горохом и
іlьіпленіюм и укропом
Рьіба по-самарскu тушеная с овощами
Рис отварной с маслом .
Компот из сухофруктов.
Хйеб  пшенuчніIій
щеб ржаной

843'5 Итого за Об
. производство

ккал-559, Белки-1 Жиры-20, Углеводы-76

ккал-186, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-21

ккал-139, Белки-12, Жиры-9, Углеводы-3

ккал-229, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-З8

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Уmеводы-36

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19
-896, Белки-33, Жиры-25,Угт1еводы-1

Е.Е.                                     Бухгалтер -

калькугіятор

86-75

121-46

Брюнчугина Е.Н.


