
]8o      Вuпе?#.#U%n=.е\ ОТВаРНаЯ С МаСЛОМ и иКРОй     ккал.22і, Белки.6, жиры.6, угт\еводьі-З5кабачковой
2°°3/]5]/   Чай с лимоном  и  сахаром.                        ккал-46,угтювошШ

3±9___ Хлеб  пшенuчньій..                                                ккал-91, Белки-З, Жиры-\, У"евод`ы-і8
524,5                                                        Итого за Завтрак  ккал-520, Белки-.' 7, Жиры-17, Углеводы-75

QQ
12,5/20  Суп картофельньій с горохом,

0/1     u,ьіпленком иукропом
100     Рьіба по-самарскu тушеная с овощами
150     Рис отварнойсмаслом
200     Компот из сухофруктов.
60       Хлеб  пшеничный
33Р___  __ ХЬzеб ржаной .

ккал-160, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-17

ккал-139, Белки-12, Жиры-9, Углеводы-3

ккал-190, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-32

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

80_00

753'5 Итого за Об
В.  ПРОИЗВОдСТВО

-809, Белки-32, Жиры-22, Углеводы-12

Макарова Е. Е.                                 Бухгалтер -
калькшятор

105-00

Брюнчугина Е.Н.


