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Утверждаю:

неральны

ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа № 178   г.Самара с 12 и старше
ТL \\--;`Ф   „  меню дневного рациона на о5.Q9,2024

ТН.Аврйскина
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НаименоЬаниеtблIQд$,       :-..\     т>,
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20      Сьірпорцuонно.

00
Коггиіетьі "Сочные" куриньіе с соусом
томатньш

180     Каша пшеничная с маслом слuвочні.ім.
200/11   Чай    с  сахаром.

50       hеб  пшенuчньій.
5б, Итого за Завтрак
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Согласовано:
Заведующий МБдОУ г„J,:fh4йя,.d:,Z,

эн. цен. (ккал), бслкн (г),`\ут:iitводы (г),  \t '
витамины (мг), микроэjтемецты (мг)

J       _,         ``.,             `

ккал-69, Белки-5, Жиры-5

ккал-120, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-5

ккал-187, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-28

ккал-45,Уmеводы-11

ккал-151,Белки-5,Жиры-1,Угт1еводы-30

ккал-572, Белки-22,Жиры-21,Углеводы-74 86-75


