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Завтрак

10    'Масло порционно
28o    ЖаРКОе.ПО-дОмашнему из uьіплят,свежий томат

200/11   Чай    с  сахаром.
50       Хлеб  пшенuчні]ій.

кш-66, Жиры-7

ккал-283, Белки-12, Жиры-15, Ушеводы-24

жал-45, Ушеводы-11

ккал-151,Белки-5,Жиры-1,Ушеводы-30

55J                                                        Итого за Завтрак  ккал-545, Fелки-17, Жиры-24, Углеводы-66

обед
14/250/  Суп картофельньій с вермuшелью,

1       фрикадельками мясньіми и зеленью
100     Котлетьі рыбньіе с соусом томатніIім..
180     Рис отварной с маслом, свежий огурец.
200     Компотuзuзюма..
60       Хлеб  пшеничньій
30       mеб ржаной.

ккал-145,' Белки-6, Жиры-5, Ушеводы-19

ккал-133, Белки-8, Жиры-7, У"еводы-9

ккал-195, Белки-4, Жиры-5, Ушеводы-33

ккал-94, Ушеводы-2 3
ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Уmеводы-З6

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

86-75

835 Итого за Обед  ккал-815, Белки-25, Жиры-20, Углеводы-і34 121-46

7,б


