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Завтl]ак
Омлет натуральньій с маслом
ёлuвочні.ім.

Макаронные изделия отварньіе с сьіром .

Чай с лимоном и сахаром.
Хлеб  пшенuчньій..

ккат1-167,Белки-11,Жиры-13,

ккал-305, Белки-12, Жиры-11, Углеводы-41

ккал-46, Углеводы-11

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

555,5

250/1

100

180

Итого за Завтрак
обед

Щи из свежей капустьі с картофелем и
зеленью.
Биточки ''Школьньіе" с  соусом
томатньімі.
Каша гречневая вязкая с маслом
слuвочньт.

200     Напиток из плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшенuчніIій
40       ХJіеб ржаной

ккаjl-608, Белки-2` 5 , Жиры-25, Углеводы-72

ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

ккал-163,Белки-8,Жиры-10,Углеводы-10

ккал-166, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-89, Белки-З, Углеводы-19

86-75

8з, Итого за обед

Зав. производством

ккал-780, Белки-24, Жиры-22, Углеводы-1

Макарова Е.Е, Бухгалтер -
калькулятор

121-46

Брюнчугина Е.Н.


