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Завтрак
60      Омлетнатуральнііій.

180/15/  Макаронньіе изделия отварньіе с сыром,
6      маслом сливочньт

200/11/3
5 Чай с лимоном и сахаром.

30      Хлеб  пшенuчньій..

ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-1

ккал-290, Белки-11, Жиры-9, Углеводы-41

ккал-46, Уmеводы-11

kкал-91,Белки-3,Жиры-1,Углеводы-18

505'5

200/1

100

150

200

бо
30

Итого за Завтрак
обед

Щи из свежей капусті,і с картофелем и
зеленью .
Биточки "111кольные" с  соусом
томатньім.
Каша гречневая вязкая с маслом
слuвочнііIм.
Напиток из плодов шuповнuка.
Хлеб  пшеничньій
Жеб ржаной .

ккал-523, Белки-20, Жиры-18, Углеводы-72

ккал-66, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-6

ккал-163, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-10

ккал-139, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

80-00

74, Итого з

3ав. прои3водством

кал-715 , Белки-22, Жиры-21, Уmеводы-11

Макарова Е.Е. Бухгалтер -
калькугIятор

105-00

Брюнчугина Е.Н.


