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ООО "Комбинат школьного питания"
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\НаимёноБb`hи эн. цен. (ккал), бе.Лt*^h (г,), у"евЬdы` (г),
витамиг[ы (мг), М`*Р9п?л?МеНТЫ (ф ', ,_'J/

200

Завтl]ак
Запеканка из творога с рисом с соусом
молочньім сладким

200/11   Чай    с  сахаром.
40       Хлеб  пшенuчный.
100     Яблою свежее (нарезка)

ккал-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35

ккал-45, Углеводы-11

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккаjl-44, Углеводы-10

55, Итого за Завтрак
обед

ккаjl-590, Белки-26, Жиры-18, Уmеводы-80

10/2]50/  %рПоКпаоРмТОфЫЬНЫй С ПШеНОМ С РЬtбОй и     ккал.ізі, Бетікж.5, жиры-4, yт`тіевошL-2О
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