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З_автl]ак
Масло порu,uонно
Плов с мясом и томатом свежим
порцuонно.
Ча[й с лимоном и сахаром.

mеб пшеничньій
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Итого за Завтрак
обед

Солянка домашняя со сметаной и
зеленью.
Ко1іплеты из цыплят с томатньім
соJ'сал,.
Макаронньіе изделия отварньіе с маслом
сливочньш

КОМПОТ иЗ СУХОфРУКТОВ.
Хhеб  пшеничньій
Хhеб ржаной=

Итого за обед

ккал-66, Жиры-7

ккал-431,Белки-i0,Жиры-22,Углеводы-49

ккал-46, Углеводы-11

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

кк\ал-724,Белки-16, Жиры-31 Углеводы-96

ккал-131, Белки-5, Жиры-9, Углеводы-8

ккал-147, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-12

ккал-225, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-39

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67,,Белки-2,Уmеводы-14

ккал-823, Белки-28, Жиры-22, Углеводы-

акарова Е.Е. Бухгаjтгер
калькулято

86-75

121-46

рюнчугина Е.Н.


