
ЗавтI]ак
''Колбаскu" куриньіе с іі1іюматньім
соусом..
Каша гречневая вязкая с маслом
слuвочньім.

200    Какао напиток с молоіюм;
50       ХЯіеб  пше  uчный.

ккал-128, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-10

ккал-193, Белки-6, Жиры-7, Уmеводы-27

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Уmеводы-30
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Итого за Завтрак
обед

IЦu из свежей капустьі с картофелем и
зеленью.
Мясо тушёное с соусом.
Картофеліэное пюре с маслом и огурu,ом
свежuм,
Напиток клюквенні,ій  IIItюльньій
ХВzеб  пшеничный
ХЬъеб ржаной

ккал-606, Белки-24, Жиры-18, Углеводы-88

ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

ккаjl-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3

ккал-118, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-15

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-З6

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19
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63, Итого за Обед

Зав. производством

ккал-780, Белки-22, Жиры-З4, Углеводы-96

Макарова Е. Е.                                 Бухгалтер -
калькулятор
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Брюнчугина Е. н.


