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іоо     БиТОЧКи "Школьньіе" с  соусомтоматньім
210    Вк%u%%ЬйОrРВаРНаЯ с маслом и икрой

200/151/3  чай с лимоном  и  сахаром.

30      Хлеб  пшенuчньій..

ккал-163, Белки-8, Жиры-10, У1`леводы-1 О

ккал-260, Белки-7, Жиры-і о, Угт1еводы-3 7

ккал-46, Углеводы-11

ккал-9і, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
554,5 Итого за Завтрак

обед
12,5/25  Суп картофельньій с горохом и

0/1     цьіпленюм иукропом
100     Рьіба по-самарскu тушеная с овощами
180     Рuсотварнойсмаслом.
200     Компот из сухофруктов.
60       Хііеб  пшеничньій
4_Р       Хhебржаной

ккал-559, Белки-17, Жиры-20, Уmеводы-76

ккал-186, Беjіки-8, Жиры-7, Углеводы-2 ]

ккал-1З9, Белки-12, Жиры-9, Углеводы-З

ккал-229, Белки-4, Жиры-6, У1-леводьі-38

ккал-72, Уmеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

86_75

843'5 Итого за Обед  ккал-896, Белки-33, Жиры-25, уmеводы.і

Зав. прои3водством

121-46

Брюнчугина Е.Н.


