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выход (г) Наименование бTIюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

Стоимость `питания

витамины (мг), мі1кроэлементы (мг) (руб)

Завт1]ак

15      Сыр  порцuонно.

100
КОтлеты "Сочні>іе" ,курuные с соусом
томатньш

150     Каша пшеничная вязкая с маслом.
200/11    Чай    с  саха[ром.

40       Хлеб  пшенuчньій.
5,б Итого за Завтрак

обед

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-120, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-5

ккал-157, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24

ккаjl-45,Углеводы-11

ккат1-121,Белки-4,Жиры-1,Углеводы-24

ккал-494, Белки-19,Жиры-18,Углеводы-64

2ooііо/  БОрщ с капустой и КаРТОфеЛеМ СО              ждл.&8,Бет".2,жшрьk5,угIювод:ы9
1      смето[ной и укропом

250
Жаркое по-домашнеМУ С МЯСОМ' СВеЖий     ккал.392, Бет".9,жирьk29, Угтіевод`ы-25
Yгюмат

200     Напиток из плодов шuповнuка.
50       Хлеб  пшенuчньій.

ккал-100,Бещи-1,Углеводы-24

ккал-151,Белки-5,Жиры-1,Углеводы-30

80-00


