
Утверждаю:

Генеральны

ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа Ng 178  г.Самара с 12 и старше

Меню дневного рациона на 21.09.2024
Согласовано:
Заведующий МБдОУ

Т.Н.Аврискина

эн. цен. (ккаjт), беііки ('+Т),:-}глеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

зqвтрак-
280     Плов смясом иогурцом свежuм.

200/11   Чай    с  сахаром.
60       Хлеб  пшеншньій
55J

ккал-503, Белки-10, Жиры-23, Углеводы-54

ккал-45, Углеводы-11

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

Итого за Завтрак  ккал-729, Белки-

Зав. производством

16, Жиры-25, Углеводы-101

акарова Е. Е.                                    Бухгалтер Брюнчугина Е.Н.


