
Завтт]ак

2oo     ЗаПеКаНКаиз т`ворога с рисом с соусоммолочньім сладким
200/11    Чай    с  сахаром.

30       Хлеб  пшенuчньій..
60      Яблою свежее (нарезка).

ккал-3 80, Белки-22, Жиры-17, У1`леводы-35

ккал-45, Углеводы-11

ккаjI-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

ккал-27, Углеводы-6

50J                                                  Итого за Завтрак
обед

10/200/  Суп картофельньій с пшеном,  с рьібой 'u
1       укропом

іоо     БифШТеКС " Пuкантньій" с соусомтоматнь"
150      Пюре гороховое, свежий огурец
200     Напиток из апельсuнов.
60        Хлеб  пшенuчніIій
30       kлебржаной.

ккал-542, Белки-25, Жиры-18, Углеводы-70

ккал-108, Белки-4, )Т{иры-3, Углеводы-16

ккал-140, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-10

ккал-213, Белки-14, Жиры-4, Углеводы-30

ккат1-67, Углеводы-17

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

80-00

75, Итого за Обе

Зав. производством

ккал-776, Белки-34, Жиры-17, Углеводы- 105-00

Брюнчугина Е.Н.


