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Утверждаю:

ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа № 178  г.Самара с 7 до i 1 лет
Меню дневного рациона на 24.09.2024

Согт1асовано:
Заведующий МБдОУ

fпёс/t€±

Наименоваiihе блЬда эн. цен. (ккаIі), белки (г), углсводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

jf ;'р           з ав т_щщ
10      Масjю

25o     ЖаРКОе.ПО-дЬf ;аtukему из uьиіілят,свежий томат
200/11    Чай    с  сахаром.

40        Хлеб  пшенuчньій.

ккал-66, Жиры-7

ккал-277, Белки-12, Жиры-15, Углеводы-23

ккал-45, УIт1еводы-11

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24
5/J                                                Итого за Завтрак

обед
14/200/  Суп картофельный с вермuшелью,

1       фрикадельками  мясньіми и зеленью
100     Котлетьі рьібньіе с соусом томатньім..
150і     Рис отварной с маслом, свежий огурец
200     Компотuзuзюма..
60        Хлеб  пшенuчнIіій
3_Р         ХJіебрэісаной.

ккал-509, Беjlки-16, Жиры-23, Углеводы-59

ккал-125, Белки-5, Жиры-4, У1`леводы-18

ккал-133, Бели-8, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-168, Белки-3, Жиры-5, Уmеводы-28

ккал-94, Угт1еводы-23

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, У1`леводы-36

ккал-67, Белки-2, У1`леводы-14

80-00

755 Итого за Обед  ккал-769, Белки-24, Жиры-18, Углеводы-

Зав. производсmом Макарова Е.Е.                                   Бухгаjтгер -
каjlькутIятор

105-00

Брюнчугина Е.Н.


