
 

 

 

 

 

 

План внутришкольных спортивно-массовых мероприятий 

МБОУ Школы № 178 г.о. Самара  

на 2024 - 2025 учебный год 
№ 

п/п 

Вид соревнований. Дата 
проведения. 

Место 
проведения. 

Ответственный. 

1. Осенней 
легкоатлетический 

кросса 

«Золотая осень – 

2024 года» 

Приуроченный 

Всемирному 

«Дню здоровья» 

1-4 классы 

5-6 классы. 

7-8 классы. 
9-11 классы. 

Сентябрь. Стадион МБОУ Школы 
№ 178 

Учитель физической 

культуры: 

Теренина 

А.Ф.,Грачева 

М.А.,Вончагова 

Ю.В. 

2 Турнир по шашкам. 

1-4 классы. 

5-6 классы. 

7-8 классы. 
9-11 классы. 

Октябрь. МБОУ Школа № 178 Учитель физической 

культуры: 

Теренина 

А.Ф.,Грачева 

М.А.,Вончагова 

Ю.В. 

3. Кубок золотой осени 

по Мини – футболу. 

5-6 классы. 

7-8 классы. 
9-11 классы. 

Октябрь. МБОУ Школа № 178 Учитель физической 

культуры: 

Теренина 

А.Ф.,Грачева 

М.А.,Вончагова 

Ю.В. 

4. Весёлые старты. 

1-4 классы. 
5-6 классы. 

Декабрь. МБОУ Школа № 178 Учитель физической 

культуры: 

Теренина 

А.Ф.,Грачева 

М.А.,Вончагова 

Ю.В. 

5. Пионербол. 

1-4 классы. 

5-6 классы. 

Декабрь. МБОУ Школа № 178 Учитель физической 

культуры: 

Теренина 

А.Ф.,Грачева 

М.А.,Вончагова 

Ю.В. 

6. Волейбол. 

7-8 классы. 

9-11 классы. 

Ноябрь. МБОУ Школа № 178 Учитель физической 

культуры: 
Теренина А.Ф.,Грачева 
М.А.,Вончагова Ю.В. 

7. Соревнования по 

лыжным гонкам. 

«Лыжня России - 

Февраль МБОУ Школа № 178 Учитель физической 

культуры: 

Теренина 

А.Ф.,Грачева 

М.А.,Вончагова 

Ю.В. 



 2024 года» 
1-4 классы. 

5-6 классы. 

7-8 классы. 

9-11 классы. 

  Е. В. Полковникова 

8. Смотр строя песни 
приуроченный 

23 Февраля. 

1-4 классы. 

5-6 классы. 

7-8 классы. 

9-11 классы. 

Февраль. МБОУ Школа № 178 Учитель физической 
культуры: 

Теренина 

А.Ф.,Грачева 

М.А.,Вончагова 

Ю.В. 

10. «А ну кА – 
мальчики». 

Посвящённые 

23 Февраля. 

5-6 классы. 

7-8 классы. 

Февраль. МБОУ Школа № 178 Учитель физической 
культуры: 

Теренина 

А.Ф.,Грачева 

М.А.,Вончагова 

Ю.В. 

11. «А ну кА – парни». 
9-11 классы. 

Февраль. МБОУ Школа № 178 Учитель физической 
культуры: 

Теренина 

А.Ф.,Грачева 

М.А.,Вончагова 

Ю.В. 

12. «Зарничка» 1-4 
классы. 
Приуроченная «Дню 

защитника 

отечества». 

Февраль. МБОУ Школа № 178 Учитель физической 
культуры: 
Теренина 

А.Ф.,Грачева 

М.А.,Вончагова 

Ю.В. 

13. «А ну кА - девочки». 
Приуроченное к 

8 марта. 

5-6 классы. 

7-8 классы. 

Март. МБОУ Школа № 178 Учитель физической 
культуры: 
Теренина 

А.Ф.,Грачева 

М.А.,Вончагова 

Ю.В. 

14. «А ну кА - девушки». 
Приуроченное к 

8 марта. 

9-11 классы 

Март. МБОУ Школа № 178 Учитель физической 
культуры: 

Теренина 

А.Ф.,Грачева 

М.А.,Вончагова 

Ю.В. 

15. Кубок по Баскетболу 
5-6 классы. 

7-8 классы. 

9-11 классы. 

Март. МБОУ Школа № 178 Учитель физической 
культуры: 
Теренина 

А.Ф.,Грачева 

М.А.,Вончагова 

Ю.В. 

16. Кубок школы 
по мини-футболу 
«Кожаный мяч – 

2024 года» 

5-6 классы. 

7-8 классы. 

9-11 классы. 

Апрель. МБОУ Школа № 178 Учитель физической 
культуры: 
Теренина 

А.Ф.,Грачева 

М.А.,Вончагова 

Ю.В. 

17. Легкоатлетический 
кросс, посвящённый 9 

Мая. 

1-4 классы. 

5-6 классы. 
7-8 классы. 

9-11 классы 

Май. МБОУ Школа № 178 Учитель физической 
культуры: 
Теренина 

А.Ф.,Грачева 

М.А.,Вончагова 

Ю.В. 
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