
 

 

Расписание кружков и секции МБОУ Школы № 178 

на 2024-2025 учебный год 

 

№ 

п/п 

Секция Направленность 

программы 

Тренер Место 

занятий 

Время занятий 

1 Тхэквондо (ГУДО СДЮСШОР) физкультурно-

спортивная 

Синюхов Артем Маратович 

(т. 89372097878) 

с/зал 216 Понедельник  16.30 – 20.00  

Среда16.30 – 20.00 

Четверг   16.30 – 20.00 

Пятница  16.30 – 20.00 

2 Баскетбол (мальчики) (МБОУ 

ДОД ДЮСШ № 3 г. о. Самара) 

физкультурно-

спортивная 

Добрынин Юрий Сергеевич 

(т. 89276541783) 

 

с/зал 220 

Понедельник  16.30 - 18.00 

Вторник         16.30 - 18.00 

Среда          16.30 - 18.00 

  Пятница  16.00-18.00 

 

3 Дзюдо  физкультурно-

спортивная 

Рыжаков Кирилл Николаевич 

8927 7396022 

теннисный 

зал 

вторник 17.30-20.45 

четверг 17.30-20.45 

суббота  12.00-15.15 

3 Чирлидинг «Глория» художественная Каляганов Дмитрий Федорович  

т. 89270130143 

актовый зал 

   

 

понед.      17.00-20.00 

среда        17.00-20.00 

4 Авиамоделирование (комнатные 

летающие модели) «Радуга 

успеха» 

 

 

техническая Анучин Алексей Алексеевич 

(89083915797) 

каб. 127 Вторник        11.50-16.40 

Четверг         11.50-16.40 

Воскресенье 10.00-14.50 

5 Карате физкультурно-

спортивная 

Самарцева Марина Георгиевна 

89272004573 

с/зал 220 Понед.18-00-20.00 

Втор. 18-00-20.00 

Среда 18-00-20.00 

Четверг 18-00-20.00 

Пятница 18-00-20.00 

6. Театр художественная Ширшов Валерий Егорович 

89608302662 

актовый зал Понед. 13.15-15.15 

Вторник 13.15-15.15 

Четверг 13.15-15.30 

8. Современная хореография художественная Регина Константиновна 

т.8929 705 0033 

зал 

бассейна 

Понед. 12.30-14.30 

Пятница 12.30-15.30 

 



8 Народные и эстрадные танцы художественная Елена Геннадьевна 

т.89371823140 

актовый зал Понед. 10.45-11.45 

Четверг 10.45-11.45 

9 Веселый карандаш художественная Ольга Вадимовна 

89272972724 

312 Понед. 11..30-14.30 

Вторник 11.30-14.30 

Четверг 11.30-13.30 

Пятница 11.30-15.30 

10 Музеевед Социально-

гуманитарная 

Шеломова Г.К Музей 

школы 

Ежедневно 14.00-15.00 

13 Вместе с РДДМ Социально-

гуманитарная 

Кисликова Е.Г. Центр 

детских 

инициатив 

Суббота 13.30-14.30 

14 Волонтерский отряд «Добрые 

сердца» 

Социально-

гуманитарная 

Кабанова Е.С. Центр 

детских 

инициатив 

Среда 14.00-15.00 

15 ЮИД Техническая Калашникова В.В. 210 Вторник 13.30-14.30 

19 Волейбол физкультурно-

спортивная 

Теренина А.Ф. спортзал Среда 14.30-15.30 

20 Мы готовы к ГТО (школьный 

спортивный клуб) 

физкультурно-

спортивная 

Теренина А.Ф. спортзал Четверг 14.30-15.30 

21 Фитнес.Аэробика. физкультурно-

спортивная 

Вончагова Ю.В. теннисный 

зал 

Вторник 13.30-14.30 

Четверг 13.30-14.30 

22 Тек-регби физкультурно-

спортивная 

Вончагова Ю.В. 220 Вторник 13.30-14.30 

Четверг 13.30-14.30 

 

 

 

Зам. директора по ВР                                                                            Плотникова О.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


