


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 178» городского округа Самара 

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 178» городского 

округа Самара, разработан в соответствии с нормативными документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

-Методические рекомендации МР 2.4.0331-23 по обеспечению оптимизации 

учебной нагрузки в общеобразовательных организациях от 10 ноября 2023 года, 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 года № 2), таблица 6.6 главы VI СанПиН 1.2.3685-21.  

- Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (ред. от 12.08.2022) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования».   

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования».   

- ООП СОО с изменениями МБОУ №178 г.о.Самара, утвержденная приказом от 

30.08.2024 №324   

- Уставом МБОУ Школы № 178 г.о.Самара (утвержден 29.06.2021г. № 1800). 

- КУГ МБОУ Школы № 178» г.о.Самара (Согласован Советом Школы, утвержден 

директором школы (приказ № 324 от 30.08.2024г.) 

- Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней;  

- План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о ВД, 

методическими рекомендациями федерального и регионального уровней» 



Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

«Школа № 178» городского округа Самара начинается 02.09.2024 и заканчивается 

26.05.2025. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 

в 10 классе – 37 часов, в 11 классе – 37 часов.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В учебный план введен учебный предмет «Основы безопасности и защиты 

Родины» 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 

178» городского округа Самара языком обучения является русский язык. 

Деление учащихся на подгруппы осуществляется в зависимости от уровня 

изучения предметов. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

(элективные курсы) являются безотметочными и оцениваются «зачет» или 

«незачет» по итогам четверти. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 



муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 178» 

городского округа Самара. 

Промежуточная аттестация, в том числе для обучающихся на дому, проводится 

в форме итоговой контрольной работы, защиты индивидуального проекта. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

В учебном плане 10 класса предусмотрена реализация учебных профилей 

(предметы на углубленном уровне): 

– технологический (математика, физика), 

– социально-экономический 1 (математика, обществознание), 

– социально-экономический 2 (математика, обществознание, иностранный 

(английский) язык), 

– естественно-научный (математика, биология) 

– естественно-научный 2 (химия, биология) 

– гуманитарный 1 (иностранный (английский) язык, история) 

– гуманитарный 2 (иностранный (английский) язык, обществознание) 

– гуманитарный 3 (биология, обществознание) 

– гуманитарный 4 (история, обществознание)



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А на 2024-2025 
уч.г. 

11А на 2025-2026 уч.г. 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный уровень) 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1  

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса   

Теория и практика написания сочинения 1 1 

Основы геометро-графической культуры 1 1 

Методы решения физических задач 1 1 

Итого 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 36 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1224 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ №1 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А на 2024-2025 уч.г. 11А на 2025-2026 уч.г. 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный 
уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1  

Итого 33  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса   

Теория и практика написания сочинения 1 1 

Шаг за шагом 1 1 

Основы геометро-графической культуры 1 1 

Сам себе адвокат 1 1 

Итого 4 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 36 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1224 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ №2 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А на 2024-2025 уч.г. 11А на 2025-2026 уч.г. 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (углубленный 
уровень) 

5 5 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный 
уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1  

Итого 35 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса   

Теория и практика написания сочинения 1 1 

Основы геометро-графической культуры 1 1 

Итого 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 37 36 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1224 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ № 1 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А на 2024-2025 уч.г.  11А на 2025-2026 уч.г. 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1  

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса   

Теория и практика написания сочинения 1 1 

Шаг за шагом 1 1 

Биотехнология - наука будущего 1 1 

Основы геометро-графической культуры 1 1 

Итого 4 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 36 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1224 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ № 2 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю  

10А на 2024-2025 уч.г. 11А на 2025-2026 уч.г.  

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 2 2  

Литература 3 3  

Иностранные языки Иностранный язык 3 3  

Математика и информатика Алгебра 2 3  

Геометрия 2 1  

Вероятность и статистика 1 1  

Информатика 1 1  

Общественно-научные предметы История 2 2  

Обществознание 2 2  

География 1 1  

Естественно-научные предметы Физика 2 2  

Химия (углубленный уровень) 3 3  

Биология (углубленный уровень) 3 3  

Физическая культура Физическая культура 3 3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1  

----- Индивидуальный проект 1   

Итого 32 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Наименование учебного курса    

Теория и практика написания сочинения 1 1  

Шаг за шагом 1 1  

Биотехнология - наука будущего 1 1  

Итого 3 3  

ИТОГО недельная нагрузка 35 34  

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 1190 1156  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ №1 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А на 2024-2025 уч.г. 11А на 2025-2026 уч.г. 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (углубленный 
уровень) 

5 5 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История  (углубленный уровень) 4 4 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1  

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса   

Теория и практика написания сочинения 1 1 

Шаг за шагом 1 1 

Итого 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 33 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1122 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ № 2 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А на 2024-2025 уч.г. 11А на 2025-2026 уч.г. 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (углубленный 
уровень) 

5 5 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный 
уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1  

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса   

Теория и практика написания сочинения 1 1 

Шаг за шагом 1 1 

Сам себе адвокат 1 1 

Итого 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 35 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1190 1156 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ № 3 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А на 2024-2025 уч.г. 11А на 2025-2026 уч.г. 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный 
уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1  

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса   

Теория и практика написания сочинения 1 1 

Шаг за шагом 1 1 

Биотехнология - наука будущего 1 1 

Итого 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 35 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1190 1156 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ № 4 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А на 2024-2025 уч.г. 11А на 2025-2026 уч.г. 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История  (углубленный уровень) 4 4 

Обществознание (углубленный 
уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1  

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса   

Теория и практика написания сочинения 1 1 

Шаг за шагом 1 1 

Сам себе адвокат 1 1 

Итого 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 35 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1190 1156 

 



В учебном плане 11 класса предусмотрена реализация учебных профилей (предметы на углубленном уровне): 

–естественно-научный (химия, биология), 

–технологический (математика, физика), 

–социально-экономический (математика, обществознание), 

– гуманитарный (иностранный (английский) язык, обществознание),  

– универсальный 1 (история, обществознание), 

– универсальный 2 (математика, биология), 

– универсальный 3 (математика, иностранный (английский) язык), 

– универсальный 4 (иностранный (английский) язык, история). 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (технологический профиль) 

Предметная область Учебный предмет 

Количество часов в неделю 

10 
2023 - 2024 

11 
2024 - 2025 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика 

Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы 

Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Основы геометро-графической культуры 1 1 

Методы решения физических задач 1 0 

Нанотехнологии 0 1 

Теория и практика написания сочинения 1 1 

Итого 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 36 



Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1224 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (гуманитарный 1 профиль) 

Предметная область Учебный предмет 

Количество часов в неделю 

10 
2023 - 2024 

11 
2024 - 2025 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык (углубленный 
уровень) 

5 5 

Математика и информатика 

Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы 

История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Сам себе адвокат 1 0 

Теория и практика написания сочинения 1 1 

Отдельные вопросы обществознания 0 1 

Итого 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 33 



Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1122 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (социально-экономический профиль) 

Предметная область Учебный предмет 

Количество часов в неделю 

10 
2023 - 2024 

11 
2024 - 2025 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика 

Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы 

История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Сам себе адвокат 1 0 

Теория и практика написания сочинения 1 1 

Основы геометро-графической культуры 1 1 

Отдельные вопросы обществознания 0 1 

Итого 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 36 35 



Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1224 1190 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (естественно-научный профиль) 

Предметная область Учебный предмет 

Количество часов в неделю 

10 
2023 - 2024 

11 
2024 - 2025 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика 

Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы 

Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Биотехнология - наука будущего 1 0 

Теория и практика написания сочинения 1 1 

Химия в повседневности 1 0 

Микробиология - наука будущего 0 1 

Отдельные вопросы химии 0 1 

Итого 3 3 



ИТОГО недельная нагрузка 35 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1190 1156 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (гуманитарный 2 профиль) 

Предметная область Учебный предмет 

Количество часов в неделю 

10 
2023 - 2024 

11 
2024 - 2025 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика 

Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы 

История (углубленный уровень) 4 4 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Сам себе адвокат 1 0 

Теория и практика написания сочинения 1 1 

Отдельные вопросы обществознания 0 1 

История в лицах 0 1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 



Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (универсальный 1 профиль) 

Предметная область Учебный предмет 

Количество часов в неделю 

10 

2023 - 2024 

11 

2024 - 2025 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика 

Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Основы геометро-графической культуры 1 1 

Теория и практика написания сочинения 1 1 

Биотехнология - наука будущего 1 0 

Микробиология - наука будущего 0 1 

Итого 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 36 35 

Количество учебных недель 34 34 



Всего часов в год 1224 1190 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (универсальный 2 профиль) 

Предметная область Учебный предмет 

Количество часов в неделю 

10 
2023 - 2024 

11 
2024 - 2025 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык (углубленный 
уровень) 

5 5 

Математика и информатика 

Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Основы геометро-графической культуры 1 1 

Теория и практика написания сочинения 1 1 

Итого 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 35 34 

Количество учебных недель 34 34 



Всего часов в год 1190 1156 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (гуманитарный 3 профиль) 

Предметная область Учебный предмет 

Количество часов в неделю 

10 
2023 - 2024 

11 
2024 - 2025 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык (углубленный 
уровень) 

5 5 

Математика и информатика 

Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы 

История (углубленный уровень) 4 4 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

История в лицах 0 1 

Теория и практика написания сочинения 1 1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 33 33 

Количество учебных недель 34 34 



Всего часов в год 1122 1122 



План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности ФГОС СОО МБОУ Школы № 178 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования и 

определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности обучающихся по классам. План внеурочной деятельности входит в 

часть, формируемую участниками образовательного процесса.  

Целью внеурочной деятельности в школе является создание условий для 

самоопределения, самовыражения обучающихся, проявление и развитие их 

творческих способностей, воспитание их гражданственности, трудолюбия, 

уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, 

семье, народу, формирование здорового образа жизни. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный, разновозрастный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. В 

зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов 

Внеурочная деятельность решает следующие задачи: 

- организация общественно-полезной и досуговой деятельности обучающихся 

совместно с коллективами учреждений дополнительного образования, учреждений 

культуры, физкультуры и спорта, общественными объединениями, социальными 

партнерами образовательной организации, семьями обучающихся;  

- выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей, 

обучающихся к различным видам деятельности; 



- создание условий для индивидуального развития в избранной сфере 

внеурочной деятельности; 

- развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

- создание условий для реализации приобретенных знаний, умений, навыков; 

- развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

- расширение социокультурного пространства. 

Внеурочная деятельность в школе организуется по направлениям:  

№п. п Направление внеурочной деятельности 

1.  ВД по формированию функциональной грамотности, проектная 

деятельность 

2.  ВД, направленная на развитие личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

3.  ВД по реализации комплекса воспитательных мероприятий 

4.  ВД по организации деятельности ученических сообществ 

5.  ВД по обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся 

6.  ВД по учебным предметам образовательной программы 

  

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

является неотъемлемой частью образовательной деятельности школы. МБОУ 

Школа №178 предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра 

занятий, направленных на их развитие.  

Формы проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация, в том числе для обучающихся на дому, в соответствии 

со ст. 58 ФЗ № 273 «Об образовании в РФ» проводится по всем курсам внеурочной 

деятельности.  Формами проведения промежуточной аттестации по внеурочной 

деятельности являются выставки, турниры, соревнования, защита проектов, 

викторины, конкурсы, исследования, презентации и другие творческие 

мероприятия. По итогам освоения программы внеурочной деятельности в журнал 

выставляется зачет/незачет 



Обучение по курсам внеурочной деятельности проводится без бального 

оценивания. 

Сроки проведения промежуточной аттестации внеурочной деятельности с 05.05. 

по 26.05.2025



План внеурочной деятельности (недельный) 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Школа № 178» городского округа Самара 

Учебные курсы 

  

Количество часов в неделю Форма организации Форма промежуточной 
аттестации 

10А 11А 

"Россия - мои горизонты" 1 1 Лекторий Зачет 

"Разговоры о важном" 1 1 Клуб Зачет 

"Нравственные основы семейной жизни" 1  Клуб Зачет 

"Мы волонтёры"  1 Волонтерская деятельность зачет 

"Школа медиаторов" 1 Самоуправление Зачет 

"Вместе с РДДМ" 1 Объединение Зачет 

"Школьный театр" 1 театр Зачет 

"Волейбол" 1 Секция  Зачет 

Мир. Природа. Общество. 1 Клуб  Зачет  

Биохимия-химия жизни 1 Клуб  Зачет  

ИТОГО недельная нагрузка 3 3   



Недельный учебный план для обучающегося на дому 

10 класс   

Предметные области Учебные предметы Часов в неделю 

Русский язык и литература Русский язык 3 

Литература 1 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

2 

Математика и 

информатика 

Математика  

Алгебра 2 

Геометрия 0,5 

Вероятность и статистика 0,5 

Информатика 1 

 

Общественно-научные предметы 

История  1 

Обществознание 1 

География 0,5 

 
Естественно-научные предметы 

Физика 1 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 0,5 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0,5 

 Индивидуальный проект 0,5 

ВД 1 

Итого 18 
Часы самостоятельной работы обучающегося* 19 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37 

*-включает занятия с педагогом-психологом по отдельному расписанию, внеурочную деятельность
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защиты Родины 

0,5 

ВД 1 
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Максимально допустимая недельная нагрузка 37 
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