
100

210

200/11/
3,5

Бuі!I!ючкu "Шіюльні,іе" с  соусом
тматньт ккал-163, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-10

Вер~мuшель. отваРНаЯ С МаСЛОМ и иКРОй     ккал.26о,Бет[ки.7 ,УКиры-1О,У"евод`ы-З7
кабачковой

Чай с лимоном и сахаром.
30      Хлеб  пшенuчні]ій..

ккал-46, Уmеводы- 1 1

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

554,5                                               Итого за Завтрак
обед

12,5/25   Суп картофельньій с горохом и
0/1     цьіпленкюмиукропом
100     Рьіба по-самарскu тушеная с овоuiаjіш
180     Рuсотварнойсмаслом.

200     Компотиз сухофруктов.
60       Хлеб  пшеничный
40      mеб ржаной

ккал-559, Белки-17, Жиры-20, Углеводы-76

ккал-186, Белки-8, Жиры-7, Угjlеводы-21

ккал-139, Белки-12, Жиры-9, Углеводы-З

ккал-229, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-38

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-89, Белки-3, Уг`леводы-19

86-75

843'5 Итого за Обед  ккал-896, Белки-33, Жиры-25, Уmеводы-і35

Витаминизаиия
121-46


