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ЗавтI]ак

Биточки "Школьньіе" с  соусом
томатньім
Вермишель отварная с маслом и икрой
кабачковой

2°°3/]5]/  чай слимоном  и  сахаром:

30       Хлеб  пшенuчніIій...

ккал-163, Белки-8, Жиры-10, У1`леводы-1 О

ккал-221, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-З 5

ккал-46, Углеводы-і 1

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

524,5                                                Итого за Завтрак
обед

12,5/20  Суп картофельньій с горохом,
0/1     цыпленюмиукропом
100     Рі]іба по-самарскu тушеная с овощаjіш

150     Рис отварнойсмаслом
200     Компот из суюфрукі'I'юв.
60       Хлеб  пшеничньій
30       Хhеб ржаной.

ккал-520, Белки-17, Жиры-17, Углеводы-75

ккал-160, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-17

ккал-139, Белки-12, Жиры-9, У1`леводы-3

ккал-190, Белки-4, Жиры-5, У1`леводы-32

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

80-00

Итого за обед  ккал-809, Белки-З2, Жиры-22, Углеводы-і2o 105-00


