
-;:`    .:..:-= ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа № 178   г.Самара с 7 до 11 лет

5/б                                                 Итого за Завтрак
обед

200/10/  БОрщ с капустой и картофелем с;Г
1       сметаной и укропом

250
Жаркое по-домашне.му с мясом, свеэ]сuй
томат

200     Напиток из плодов шuповнuка.
50       Хлеб  пшенuчньій.
30        Хjіеб ржаной.

ккал-494, Белки-19, Жиры-18, Углеводы-64

ккал-88, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-9

ккат1-392, Белки-9, Жиры-29, Углеводы-25

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккаjі-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

ккал-67, Белки-2, Ушеводы-] 4

80-00


