
Завтl]ак

і о5      gл#вео%нНьатТ.УРаЛЬНЬ'й С МаСЛ°М                      ккал.\67 , Бепт.іі,жиры.із,ут`т[евод`ы.2

180/20/
б

200/11/3
5

Макаронньіе изделия отварні1іе с сьіром .  н:кzт-ЗО5 э Бет"-\2, Жшры-11, Угпевод`ы-41

Чай с лимоном  и  сахаром.                           кк"-46,УглIеврд`ы-11

30       Хлеб  пшенuчніIій..                                                 ккал-9і,Белки-З,Жиры-\,У"евод`ы-і8
555'5 Итого за Завтрак

обед
25oіі    Щи иЗ СВеЖей капустьі с картофелем и

зелені]ю.

іоо     БиТОЧКи "Шюльньіе" с  соусомтоматньLjи.

і8o     КаШа ГРеЧневая вязкая с масломслuвочньім.
200     Напиток из плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничный
40        ХЬъеб ржаной

ккал-608, Белки-25, Жиры-25, Углеводы-72

ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Угjlеводы-8

ккал-163, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-10

ккал-166, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

86-75

83, Итого за обед  ккал-780, Белки-24, Жиры-22, Углеводы-і2 і

Витаминизаиия
121-46


