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60      Омлетнатуральньій.
180/.15/  Макаронньіе изделия отварньіе с сыром,

6      маслом сливочным
200/,151/3  чай с лимоном  и  сахаром.

30      Хлеб  пшенuчньій..
505'5 Итого за Завтрак

обед
2ooіі    IЦu иЗ СВеЖей капустьі с картофелем и

зеленьtо .

іоо     БиТОЧКи "Шюльньіе" с  соусомтматньім.
і5o     КаШа ГРеЧНевая вя[зкая с масломслuвочньіjп.
200     Напиток из плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничный
33Р_ ХJіеб ржаной .
74, Итого за Обед

ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-1

ккал-290, Белки-11, Жиры-9, Углеводы-41

ккал-46, Углеводы-11

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

ккал-523, Белки-20, Жиры-18, Углеводы-72

ккал-66, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-6

ккал-163,Белки-8,Жиры-10,Угjlеводы-lО

ккал-1 З9, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-715, Белки-22, Жиры-21, Углеводы-111

80-00

105-00


