
200/20
Вареники из творога со сгущенні>іу
молоком

200/11   Чай    с  сахаром.
40       Хлеб  пшенuчньій.
100      ЯблоIю свежее (нарезкg9_
57J

ккаті-441, Белки-25, Жиры-14, Углеводы-54

ккаjl-45 , Углеводы-11

ккаjl-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-44, Углеводы-10

Итого за Завтрак  ккат1-65 і
обед

10/250/  Суп мартофельньій с пшdном с рі,ібой и
1      укропом

100    Б#фм##нЖ: ПuКаНТьIй" с соусом
180      Пюре гороховое, свежий огурец.
200     Напиток из апельсuнов.
60        Хлеб  пшенuчніIій
30       JЫеб ржаной=
83J

200     Морс
200

тюквенньій.

Итого за обед

Белки-29, Жиры-15, Углеводы-99

ккал-131, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-140, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-10

ккал-247, Беjlки-17, Жиры-5, Углеводы-34

ккал-67, Углеводы-17

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, У1`леводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-832, Белки-37, Жиры-18,

Витаминизаищш
ккал-62, Ушеводы-15

Итого за Витаминизация

ЗаВ.  кроИЗВОдСТВОМ

ккал-62, Углеводы-15

Углеводы-131

86-75

121-46

19-81

Брюнчугша Е. Н.


