
200/20
Вареники из творога со сгущенньім
МОЛОКОМ

200/11    Чай    с  сахаром.
30      Хлеб  пшенuчньій..
60      Яблоко свежее (нарезка).

ккал-441, Белки-25, Жиры-14, Углеводы-54

ккал-45 , Углеводы-11

ккал-91,Белки-3,Жиры-1,У1`леводы-18

ккал-27, Углеводы-6

52J                                                  Итого за Завтрак
обед

10/200/  Суп картофельньій с пшеном,  с рьібой и
1      укропом

100
Бифштекс " Пuкантні]ій" с соусом
томатньш

150      Пюрегороховое, свежий огурец
200     Напиток из апелі]сuнов.
60       Хлеб  пшеничньій
30       Хйеб ржаной.

ккал-603, Белки-28, Жиры-15, Углеводы-89

ккал-і о8, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-16

ккал-140, Бе]1ки-8, Жиры-7, Углеводы-10

ккал-213, Белки-14, Жиры-4, Углеводы-30

ккаjl-67, Углеводы-17

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

80-00

75J Итого за обед ккал-776, Белки-34, Жиры-17, Углеводы-123 105-00


