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10      Масло порционно                                        ккал-66,жжръп
250      J7ло6 с лtясоло, mоm[m сбежwй                          ккал-425, Белки-10, Жиры-22, Углеводы-48

2°°{]5]/3  Чай с лимоном  и  сахаром.                     .    ккал-46,Угпевод`ыЩ

30      Хлеб  пшенuчный.. `    ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
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Итого за Завтрак
обед

Солянка домашняя со сметаной и
зелені.ю.
Ко1іI!Iлеты из цыплят с томатньім
соусом.
Макаронньіе изделия отварные с маслом
сливочным
Компот из сухофруктов.
ХJtеб  пшеничньій
ХJіеб ржаной .

ккал-627, Белки-13, Жиры-30,Углеводы-77

ккал-109, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-7

ккал-147, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-12

ккал-187, Бет1кй-5, Жиры-4, У1`леводы-3З

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, У1`леводы-14

80-00

75, Итого за Обед ккал-763, Белки-26, Жиры-20, Углеводы-іТО               105-00


