
З_автрак_
15      Сьір  порцuонно.

250/10
Каша пшенная молочная с маслом
слuвочны]vL

200/11   Чай с молоком и сахаром
40       Хлеб  пшенuчньій.
60      Яблою свежее (нарезка)..

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-381, Белки-11, Жиры-1 З, Углеводы-55

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-1З

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Угjlеводы-24

ккал-27, Углеводы-6
56б                                                 Итого за Завтрак

обед
іоо     СаЛаТ иЗ беЛОючанной капустьі сморювью

12,S/25   Суп картофельньій с клёцкамu,
0/1      цьіплятами uзеленіIю.
280     Плов  uзптщы.
200     Компотиз uзюма..
60       Хлеб  пшеничньій
33Р__    ХJіеб ржаной.

ккал-654, Белки-20, Жиры-20, Углеводы-98

ккал-86, Белки-1, Жиры-5, Углеводы-9

ккал-177, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-22

ккал-474, Белки-14, Жиры-19, Углеводы-62

ккал-94, Углеводы-23

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

86-75

933'5 Итого за Обе

Зав. производством

ккал-1  079, Белки-ЗО, Жиры-33, Углевод

Макарова Е. Е.                                    Бухгалтер

'65              121-46

Брюнчугина Е.Н.


