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'' КОлбаскu" куриньіе с томатньім
соJ'сои„..
Каша гречневая вязкая с  маслом
СЛuВОЧНЬ1JП.

Какао напиток с моло1юм.
Хhеб  пшеничный .
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Итого за Завтрак
обед

Щи из свежей капусты с картофелем и
зеленью.
МЯСО ТУШёНОе С СОУСОМ.
Картофельное пюре с маслоМ и огурu,ом
свежuм,
Напиток клюквенньій Школьньій
Хhеб  пшеничньій
Хлеб ржоіЩ2Ё

Итого за Обед

ккал-128, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-10

ккал-193, Бет1ки-6, Жиры-7, Углеводы-27

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-151,Белки-5,Жиры-1,Углеводы-30

ккал-606, Белки-24, Жиры-18, Углеводы-88

ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3

ккал-118,Белки-3,Жиры-5,Углеводы-15

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-89, Белки-3, УIт1еводы-19

ккал-780, Белки-22, Жиры-34,Углеводы-96
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121-46


