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''КОлбаскu" куриные с томатні.ім
соJ,сал'..
Каша гречневая вязкая с маслом
слuвочньт.
Какао напигпок с молоком.
Хhеб  пшеничньій .

Итого за Завтрак
обед

Щи из свежей капусты с картофелем и
зеленью .
Мясо піушёное с соусом.
Картофельное пюре с маслом и огурцом
свежим
Напиток клюквенньій  111кольный
Хhеб  пшеничньій
жеб ржаЁ2Ё

Итого за Обед

ккал-128,Белки-9,Жиры-6,Углеводы-10

ккал-139, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-151,Белки-5,Жиры-1,Углеводы-30

ккал-551. Белки-22,жиры-15' Углеводы-82

ккал-66, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-6

ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3

ккал-101,Белки,3,Жиры-4,Углеводы-13

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-726, Беjlки-20,Жиры-33, Углеводы-87

80-00

105-00


