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Утверждаю:

ральный

ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа № 178   г.Самара с 12 и старше
Меню дневного рациона на 16.10.2024

Согласовано:
директор МБОУ Школы г.о.Самара

искина

эн. цен. (ккал), белки (г), у1леводы (г),
вIIтамины (мг), мIікроэjтементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

J00 томатньім.
УС°"                       ккал. і 63, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-10

2іо     Вк2Рб#чuк%%Е ОТВаРиаЯ С МаСЛОМ и иКРОй     кюп.26o,Бе"ж.7,жщы.іо,утевод\ы.зі

200/11/
3'5 Чай с лимоном и сахаром.
30      Хлеб  пшенuчнііій..

ккал-46, Углеводы-11

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

554,5                                               Итого за Завтрак
обед

12,5/25  Суп картофельный с горохом и
0/1     ці,іпленюм иукропом
100     Рьіба по-самарскu тушеная с овощами
180     Рисотварной смаслом.
200     Компотиз сухофруктов.
60        Хлеб  пшенuчньLй   `
40       Хйеб ржаной

ккал-559, Белки-17, Жиры-20, Углеводы-76

ккал-186, Белки-8, Жиры-7, Ушеводы-21

ккал-139, Белки-12, Жиры-9, У1`леводы-3

ккал-229, Белки-4, Жиры-6, Угjlеводы-38

ккал-72, Углеводьі-1 8

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

86-75

843,5 Итого за Обед  ккал-896, Белки-3З, Жиры-25, углеводы-і35 121_46


