
утверждаю:

ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа № 178   г.Самара с 7 до 11 лет
Меню дневного рациона на 16.10.2024

Согласовано:
директор МБОУ Школы  г`.о.Самара

кина

эн. цен. (ккал), белки (г), уmеводы (г),
витамI1ны (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

Завтрак

100
Биточки ''Шк1ольные" с  соусом
томатньім. ккал-16З, Белки-8, Жиры-10, Ушеводы-10

і8o     Вк:Рб%чuк%%ZОТВаРНаЯ С МаСЛОМ и икрОй     "ал.22і,Бепки.6,жиры.6, утlювод`ы.зS

200/11/
3'5 Чай с лимоном  и  сахаром.                          ккат+46,УгIючод:ы-\1

30        Хпеб  иwеииw#ьій..                                                    ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-і8

524,5 Итого за Завтрак  ккал-520, Белки-17, Жиры-17, Углеводы-75

обед
12,5/20  Суп мартофельні]ій с горохом,

0/1     цьіпленюмиукропом
100     РіIіба по-самарскu тушеная с овощами
150     Рисотварнойсмаслом
200     Компот из сухофрук]'пов.
60       Хлеб  пшеничньій
30        ХJtеб ржаной.

ккалг 160, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-17

ккал-139, Белки-12, Жиры-9, Углеводы-3

ккал-190, Белки-4, Жиры-5, УI`jlеводы-32

ккал-72, Угт1еводы-1 8

ккал-181, Беjlки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, УГлеводы-14

80-00

753,5 Итого за Обед  ккал-809, Белки-32, Жиры-22, Углеводы-і2o 105-00


