
Завті]ак
20      Сьірпорцuонно.

оо Коіі1іілетьі "Сочные" куриные с соусом
томаРпньім

180     Каша пшеничная с маслом слuвочньім.
200/11    Чай    с  сахаром.

50       Хлеб  пшенuчный.

ккал-69, Белки-5, Жиры-5

ккал-120, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-5

ккал-187, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-28

ккал-45, Углеводы-11

ккат1-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

56, Итого за Завтрак  ккал-572, Белки-22, Жиры-21, Угт1еводы-74

QФ
250/10/  Борщ с капустой и картофелем со

1      сметаной и укропом
280

Жаркюе по-домашнему с мясом, свежий
томат.

200     Напиток из плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничньій
40       Хлеб ржаной

ккал-107, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-12

ккал-399, Белки-10, Жиры-29, Углеводы-24

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

86-75

84,

150     Ватрушкас   творогом.
200/11    Чай    с  сахаром.

Итого за Обед  ккал-876, Белки-21, Жиры-З7, Углеводы-і і4

полдник
ккаjl-465, Белки-21, Жиры-12, Углеводы-69

ккал-45 , Углеводы-1 1

121_46

з6, Итого за Полдник  ккал-510, Белки-21, Жиры-12, Углеводы-8o

150     Ватрушкас   творогом.
200/11    Чай    с  сахаром.

Полдник СВО
ккал465, Белки-21, Жиры-12, Уmеводы<9

ккал45, Углеводы-11

54-13


