
Завті]ак
15       Сьір  порцuонно.

іоо     КОl'I'lЛеТЬl "Сочньіе" куриньіе с соусомrпоматньім
150     Каша пшеничная вязкая с  маслом.

200/11   Чай    с  сахаром.
40       Хлеб  пшенuчный.

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-120, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-5

ккал-157, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24

ккал-45, Угт1еводы-11

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

5Jб                                                          Итого за Завтрак  ккал-494, Белки-19, Жиры-18, Углеводы-64

QФ
200/10/  Борщ с капустой и картофелем со`1       сметаной  и укропом

250
Жаркое по-домашнему с мясом, свежий
томат

200     Напиток из плодов шuповнuка.
50       Хлеб  пшенuчньій.
30        ХJъеб ржаной.

ккал-88, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-9

ккал-392, Белки-9, Жиры-29, Углеводы-25

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

80-00


