
15       Сьір  порu,uонно.
40      Яйu,овареное

250/5
Каша дружба вязкая молочная с маслом
слuвочнь"

200/11   Чай с молоком и сахаром
30      Хлеб  пшенuчный..

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккаjl-6З, Белки-5, Жиры-5

ккал-260, Белки-7, Жиры-8, Уmеводы-41

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Ушеводы-18

55J                                                 Итого за Завтрак
обед

12,5/25   Борщ с капустой, картофелем,
0/5/1    цьіпленюм, сметаной и укропом.
100     Шнщель мясной с соусом томаrrшьім.
2іо     ВеР,МuШеЛЬ.ОТВарная с маслом и икройкабачковой
200     Напиток клюквенні,ій  IIIкольньій
60       Хлеб  пшеничньій
30        ХJіеб ржаной.

ккал-539, Белки-20 ` Жиры-19, Углеводы-72

ккал-145, Белки-5, Жиры-8, Углеводы-14

ккал-207, Белки-7, Жиры-16, Углеводы-10

ккал-260, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-37

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Ушеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

86-75

868'5 Итого за обед  ккал-922, Белки-26, Жиры-35, Уmеводы-і

утwщж„жцж"м4fМакарова Е. Е. Бухгштер

121-46

Брюнчугина Е.Н.


