
10     Маслопорционно
280

Жа[рюе по-домашнему из цыплят,
свежий томаrт

200/11    Чай    с  сахаром.
50       Хлеб  пшенuчньій.

ккал-66, Жиры-7

ккал-28З, Белки-12, Жиры-15, Углеводы-24

ккал-45, Углеводы-11

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-ЗО

55J                                                 Итого за Завтрак
обед

14/250/  Суп картофельный с вермuшелью,
1       фрикадельками мясньіми и зеленIэю

100     КОr'плетьі рыбные с соусом томатныМ..
180     Рис отварной с маслом, свежий огурец.
200     Компот u3 uзюма..
60       Хлеб  пшеничньій    `
30        ХJzеб ржаной.

ккал-545, Белки-17, Жиры-24, Углеводы-66

ккал-145, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-19

ккал-133, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-195, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-33

ккал-94, Ушеводы-23

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-З6

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

86-75


