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зqвтрак
10     Маслопорционно

250
Жарюе по-домашнему из цыплят,
свежий томат

200/11   Чай    с  сожаром.
40       Хлеб  пшенuчный.

ккал-66, Жиры-7

жал-277, Белки-12, Жиры-15, Ушеводы-23

ккал-45, Углеводы-11

ккал-121,Белки-4,Жиры-1,Углеводы-24

5J, Итого за Завтрак
Q494

14/200/  Суп картофельный с вермuшелью,
1        фрuкадельксIмu  мясніэіми и зеленіію

100     Котлетііі рьібньіе с соусоМ томатньім..
150     Рис отварной с маслом, свежий огуреu,

200     Компот из uзюма..
60       Хлеб  пшеничный
30        ХJъеб ржаной.

ккал-509, Белки-16, Жирьі-23, Углеводы-59

ккал-125, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-133, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-168, Белки-3, Жиры-5, Ушеводы-28

ккал.94, Углеводы-23

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

80-00


