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Омлет натуральнт]ій с маслQм
слuвочньім.

ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2

Макаронньіе изделия отварньіе с сьіром .  кка]і-ЗОs, Бе"-\2, Жиры-11, Уг`певоды-4\

Чай с лимоном и сахо[ром.

30      Хлеб  пшенuчнъій..

ккал-46, Углеводы-11

ккал-91,Белки-З,Жиры-1,Углеводы-18
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Итого за Завтрак
обед

Щи из свежей капусті]і с картофелем и
зеленью.
Биточки "111кольные" с  соусом
томатFI,ьім
Каша гречневая вязкая с маслом
слuвочньш.
Напиток из плодов іuuповнuка.
ХJіеб  пшеничньій
Хлеб ржаной

ккал-608, Белки-25, :Т(иры-25, Углеводы-72

ккал-8 і , Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

ккал-163,Белки-8,Жиры-10,Углеводы-10

ккал-166, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25

ккал-100, Белки-1, Ушеводь1-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

86-75

83J

200     Сокв ассортименте

Итого за обед  ккал-780, Белки-24, Жиры-22, Углеводы-і2і

ВuтсLмuнuзаuuя
ккал-136, Белки-1, Ушеводы-33

/1

121-46

_,„// Итого за Витаминизация  ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

Зав. производством акарова Е. Е.                                  Бухгалтер

19-81

Брюнчугина Е. Н.


