
200/11    Чай    с  сахаром.
40       Хлеб  пшенuчный.
100     Яблоко свежее (шрезка)

ккал-45,Углеводы-11

ккал-121,Белки-4,Жиры-1,Углеводы-24

ккал-44,Углеводы-10

55/                                                 Итого за Завтрак
обед

10/250/  Суп картофельньій с пшеном с рьібой и
1       укропом

J00
Бифштекс " Пuкантньій" с соусом
томатньім

180      Піоре гороховое, свежий огурец.
200     Напиток  из апельсuнов.
60       Хлеб  пшеничньій
30       Хйеб ржаной.

ккал-590, Белки-26, Жиры-18,Ушеводы-80

ккал-131, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-140,Бёлки-8,Жиры-7,Углеводы-1О

ккал-247, Белки-17, Жиры-5, Углеводы-34

ккал-67, Углеводы-17

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

86-75

8з,

200     Морс клюквеннь_!Ё:

Итого за Обед ккал-832, Беtlки-37, Жиры-18, Углеводы-131

Вuтамuнuзаuuя_
ккалG2,Уhеводы-15

121-46

200                                Итого за Витаминизация

зав. производством jо_     /

ккал-б2, Углеводы-15

Макарова Е. Е.                                Бухгаjітер -
кшьwлZ::

/                  19-81

Брюнчу"на Е. Н.


