
5бб                                                Итого за Завтрак
обед

loo     СаЛаТиЗ белокочанной капусты сморковью
12,5/25   Суп картофеліэньій с клёцкамu,

0/1      ціііплятами и зеленью.
280     Плов  uзптщьі.
200     Компотuзuзюма..
60       Хлеб  пшеничньій
30        ХJіеб ржаной.

ккат1-590, Белки-18, Жиры-18, Углеводы-88

ккал-86, Белки-1, Жиры-5, Углеводы-9

ккал-177, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-22

ккал-474, Белки-14, Жиры-19, Углеводы-62

ккал-94, Углеводы-23

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Уmеводы-З6

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

86-7S


