
550                                                          Итого за Завтрак  ккал-606, Белки-24, Жиры-18, Углеводы-88

обед

250/1 Щи из свежей капустьі с картофелем и
зеленьіо.

100     Мясо тушёное с соусом.

6о Картофельное пюре с маслом и огурцом
свеэIсujп.

200     Напиток клюквеннI,ій  I1Iколі>ньій
60       Хлеб  пшеничньій
40        Хлеб рэIсаной

ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3

ккал-118, Белки-3, Жиры-5, Ушеводы-15

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-89, Белки-З, Углеводы-19

86-75

Итого за Обед  ккал-780, Белки-22, Жиры-34, Углеводы-96 121-46


