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Итого за Завтрак
оQФ

Щи из свежей капусті,і с картофелем и
зеленью .
Мясо тушёное с ссіусом.
Картофельное пюре с маслом и огурцом
свежим
Напиток клюквенньій  111кольньій
Хлеб  пшеничный
Хлеб ржаной .

ккал-551, Белки-22, Жиры-15, Углеводы-82

ккал-66, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-6

ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3

ккал-101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Беjlки-2, Углеводы-14

80-00

Итого за обед  ккал-726, Белки-20, Жиры-33, Углеводы-87 105-00


