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Завтрак

іоо     БиТОЧКи "Школьньіе" с  соусомтоjvіатні,ім

і8o     ВеР.МuШёЛЬ.ОТВарная с маслом и икройкабачIювой
200/11/3

5
Чай с лимоном  и  сахаром.

30      Хлеб  пшенuчньій„

ккал-163, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-10

ккал-22 і , Белки-6, Жиры-6, Углеводы-35

ккал-46, Углеводы-11

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

524,5                                                Итого за Завтрак
обед

12,5/20   Суп картоt|]ельні,ій с горохом,
0/1      ці,іпленком иукропом
100      Рі]іба по-саjvіарскu тушеная с овощами
150     Рисотварнойсмаслом
200     Компот из сухофруктов.
60       Хлеб  пшеничньій
30         Хлеб рэIсаной.

ккал-520, Белки-17, Жиры-17, Углеводы-75

ккал-160, Белки-8, Жиры-6, Угjlеводы-17

ккал-139, Белки-12, Жиры-9, Уmеводы-З

ккал-] 90, Белки-4, Жиры-52 Углеводы-32

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181, Беjlки-6, Жиры-2, Углеводы-З6

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

80-00

753,5 Итого за обед  ккал-809, Белки-32, Жиры-22, Углеводы

Зав. прои3водство Макарова Е. Е.                                   Бухгалтер

105-00

Брюнчугина Е.Н.


