
25oі5    Каша дРУЖ_ба ВЯЗКаЯ МОЛОЧНаЯ С МаСЛОМ  ккалг2бо,Беп".] ,жшры.8,угтювошж4\сливочным
200/11    Чай с молоком и саLхаром                                \ккат+]4,Бепж-2,Жжры-2, УгIюводЕhАз

40 Jlmеб  ииеиичиbій                                                    ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

5бJ                                                Итого за Завтрак
обед

12,5/25  Борщ с капустой, картофелем,
0/5/1    u,ыпленком, сметаной и укропом.
100    Шнщель мясной с соусом томатньім.
210

Вермишель отварная с маслом и икрой
кабачковой

200     Напиток клюквенньій  IIIкольньій
60       Хлеб  пшеничньій
30       Жеб ржаной.

ккал-569, Беtlки-21, Жиры-19, Углеводы-78

ккал-145, Белки-5, Жиры-8, Углеводы-,14

ккал-207, Белки-7, Жиры-16, Углеводы-10

ккал-260, Белки-7, Жиры-10, Угjlеводы-37

ккал-62, Ушеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Угі1еводы-36

ккал-67, Белки-2, Ушеводы-14

86-75

868,5 Итого за обед ккал-922, Белки-26, Жиры-35, У1`леводы-126 121-46


