
250
Жаркое по-домашнему из u,ьіплят,
свежий томат

200/11   Чай    с  сахаром.
40       Хлеб  пшенuчньій.

ккал-277, Белки-12, Жиры-15, Углеводы-2З

ккал-45, Уmеводы-11

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

5JJ                                                  Итого за Завтрак
обед

14/200/  Суп картофельньій с вермuшелью,
1       фрикаделіэками  мясными и зеленью

100     Коі'плетьі рыбные с соусом томатным..
150     Рис отварной с маслом, свежий огурец
200     Компот из uзюма..
60       Хлеб  пшеничный
30        ХJъеб ржаной.

ккал-509, Белки-16, Жиры-23, Углеводы-59

ккал-125, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-18

ккатI-133, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-168, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-28

ккал-94, Углеводы-23

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

80-00

755 Итого за Обед

Зав. гIроизводство

ккаjl-769, Белки-24, Жиры-18, Углеводы

акарова Е.Е, Бухгаjтгер
ка]іькулято

105-00

Брюнчугина Е.Н.


