
ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа № 178  г.Самара с 7 до
Меню дневного рациона на 13.11.2

Согласовано:
директор МБОУ Школы г.о.Самара

'завтDаБ_

60       Омлет наI'I'v]ральньій.
180/.15/  Мако[ронные изделия отварньіе с сьіром,

6      маслом сливочным
200/,151/3  чай с лимоном  и  сахаром.

30      Хгіеб  пшенuчный..
505'5 Итого за Завтрак

обед'_

2ooіі    Щи иЗ СВеЖей капустьі с картофелем изеленью .

іоо     БиТОЧКи "Школьньіе" с  соусомтоматні,ім.
і5o     КаШа ГРеЧНеВая вязкая с маслом

слuвочньіjи.
200     Напиток из ііIлодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничньій
3о
74J

щеб ржаной .
Итого за Обед

€,
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-1

ккал-290, Белки-11, Жиры-9, Угт1еводы-41

ккал-46, Углеводы-11

ккал-91, Белкй-3, Жиры-1, Углеводы-18

ккал-523, Белки-20, Жиры-18,Углеводы-72

ккал-66, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-6

ккал-16З, Белки-8, Жирьі-10, Углеводы-1 О

ккал-139, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-715, Белки-22, Жиры-21, Углеводы-111

80-00

105-00


